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Un moment dans le temple 
 

J’ai une vision : je vois un groupe de gens sous le dôme d’une immense pièce située au 
centre d’un édifice. Ils regardent tous vers le haut, comme s’ils attendaient quelque chose. Il y en a 
d’autres qui sont affairés et qui vaquent à leurs occupations [au service de Dieu] dans les ailes de 
cet édifice, mais ceux qui sont sous le dôme central se contentent de regarder tranquillement vers le 
haut. Ils baignent dans une magnifique clarté dorée qui vient d’en haut, et prennent de profondes 
inspirations de l’air céleste qui se répand sur eux. C’est le temple du Seigneur.  
 Oh, Seigneur, que ne donnerions-nous pas pour une bouffée de Ton air céleste qui nous 
rafraîchit et qui clarifie notre esprit, cet air qui inspire notre cœur et nous donne des visions qui 
nous transportent de joie ! 
 Ceux qui sont trop affairés se fatiguent vite, et doivent venir sous le dôme pour se rafraîchir 
et se ressourcer. 
 Apprends-nous à faire de même, Jésus. Rappelle-nous que nous ne pouvons continuer sans 
la vision céleste que Tu nous donnes, sans ce souffle d’air frais qui vient du Ciel, sans le son de 
cette douce musique. Nous ne pouvons continuer sans entendre Ta voix et sans être inspirés par la 
vision qui vient d’en haut ! 
 Nous ne serions pas aussi nerveux, aussi anxieux, si nous passions plus de temps avec le 
Seigneur à contempler ce dôme étoilé, à respirer cet air céleste et à écouter cette musique sublime. 
Nous y trouverions la paix et le repos de l’âme. Nous serions entièrement renouvelés, revigorés, 
habités d’une nouvelle vision, d’une fraîche inspiration, de forces neuves, de repos, de paix et de 
joie. 

Êtes-vous déjà allé dans le temple ? 
 Avez-vous pris le temps de faire silence en présence de Dieu, et de pénétrer dans le temple 
de Son Esprit ? Y êtes-vous allé chercher une bouffée d’air frais venu tout droit du Ciel ? Sinon, 
vous avez vraiment manqué quelque chose ! Vous allez vous épuiser, vous serez submergé par les 
craintes et la lassitude, vous serez en proie aux doutes et au découragement, frustré, inquiet, à bout 
de nerfs. Vous perdrez contact avec le Seigneur et manquerez de force, de sagesse, d’amour et de 
patience. Tout ça, parce que vous aurez négligé d’entrer dans le temple pour vous rafraîchir et vous 
ressourcer auprès de Son Esprit. 

Êtes-vous trop occupé, trop pressé ? Votre travail est-il trop important pour vous arrêter 
quelques instants et recevoir une bouffée d’inspiration d’en haut, pour vous rafraîchir l’esprit et 
prendre un peu de repos physique, histoire de partager un petit moment d’amour avec le Seigneur ? 
Vous allez défaillir en chemin si vous ne vous arrêtez pas quelques minutes sous le dôme. Si vous 
négligez de vous y rendre pour capter un peu de Sa lumière, comment serez-vous en mesure de la 
communiquer aux autres ? 



  Il vous suffit de vous isoler avec le Seigneur, puis d’admirer Ses merveilles, respirer Son air 
céleste, écouter Sa musique divine et contempler Ses visions d’En-haut. 
 Vous pouvez le faire à n’importe quel moment. À toute heure, vous pouvez jeter un coup 
d’œil à travers le dôme, où que vous soyez, quelle que soit votre occupation. Prenez simplement 
quelques instants de silence avec le Seigneur. Où que vous soyez, vous pouvez, sans plus attendre, 
quitter les ailes de l’édifice pour pénétrer dans le temple en esprit.1 Prenez le temps de la 
contemplation, vous vous sentirez renaître ! Regardez vers le haut ! Faites un temple de votre cœur ! 
Voyez ce que Dieu est capable de faire dans ce magnifique royaume de l’esprit. 
 Mais il faut avouer que c’est un peu difficile au milieu de tout ce brouhaha et de cette 
activité fébrile. Cet affairement est peut-être nécessaire, mais il vous faut revenir dans la rotonde de 
l’esprit pour recharger vos batteries. Vous n’arriverez à rien sans Lui, sans Sa puissance. Vous 
continuerez peut-être un peu de temps sur votre lancée mais, si vous ne revenez pas vous brancher à 
la source du courant, vous finirez par vous épuiser, jusqu’à ce que vous soyez à plat, vidé de toutes 
forces !  
 Travailler dans les ailes peut s’avérer très éprouvant, et, si vous ne revenez pas 
régulièrement sous le dôme, vous n’aurez jamais la force, ni même la vision et l’inspiration 
nécessaires, pour mener à bien votre tâche. 
 En un clin d’œil Il peut résoudre tous vos problèmes. D’une seule bouffée d’air frais, Il peut 
raviver tout votre être. De quelques notes exquises de musique céleste, Il peut clarifier toutes vos 
idées. Il peut effacer toutes vos craintes et sécher vos larmes en un simple petit moment de repos et 
de paix — cette paix parfaite qu’Il vous donne lorsque votre esprit se repose sur Lui, et sur Lui seul, 
parce que vous vous en remettez entièrement à Lui.2 
 Il vous suffit de quelques minutes avec Jésus pour que tout soit changé, pour vous redonner 
le courage de continuer.  
  N’oubliez surtout pas de passer un moment dans le temple aujourd’hui ! 
 
(Extrait de DIEU EN LIGNE, David Brandt Berg – traduit de l’anglais) 
 

                                                
1 Jean 4:24 
2 Esaïe 26:3 


